
Jablečný ledový čaj

Postup přípravy

Nejprve zalijeme sáčky ovocného čaje vařicí vodou a takto připravený silnější čaj necháme částečně 
vychladnout. V teplém čaji si pak rozpustíme med a přilijeme jablečný džus nebo mošt. Nápoj dáme vychladit 
do ledničky a před servírováním do něj vhodíme ledové kostky. Můžeme ozdobit kouskem čerstvého jablka a 
ihned podáváme.

13 srpna., 2015

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

4 sáček ovocný jablečný čaj

1 l voda

2 lžíce med

1/2 l jablečný džus nebo 
mošt

  ledové kostky

  jablko na ozdobu 
(nemusí být)


