C@Club cz 30 prosince., 2025

Jablecné ruze z listového tésta

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

1 plat  listové tésto
2 ks velka sladké jablka
1/2 ks  citron

dZem nebo
liskooriskova
pomazanka
skoricovy cukr

1 hrnek voda

1 ks vejce (na potreni)

mouckovy cukr (na
posypani)

Postup pripravy

Jablka rozkrojime napul a odstranime jadrinec a stopky. Po Sifce nakrajime na slabé (asi 2 az 3 mm Siroké)
platky. Vétsi misku naplnime vodou a vymackame do ni stdvu z citronu, ddvame pozor na pecky. Jablka
vhodime do misky a vSe ddme na 3 minuty do mikrovlnky. Mezitim si vyvalime listové tésto na tenky plat a z
néj narezeme 6 stejnych pruhi, dlouhych priblizné 30 cm a $irokych asi 5 cm. Pruh vzdy potfeme dzemem
nebo liskooriskovou pomazankou. Vodu z jablek slijeme. K jednomu okraji delsi strany tésta pokladame
platky jablek vzdy tak, aby kazdy dalsi platek prekryval cca polovinu predchoziho a aby jablka presahovala
pres okraj. Kdyz dojdeme na konec, posypeme jablka skoricovym cukrem. Poté uchopime protilehlou cast
pruhu a prelozime ji tak, aby asi do poloviny zakryvalo tésto jablka. Od jednoho konce ke druhému pruh
tésta rolujeme, az ndm vznikne ruze. Tésto poté potieme rozslehanym vajickem a hotovou razi vlozime
nejlépe do formy na muffiny, diky cemuz si bude drzet tvar. PeCeme na 180° Celsia priblizné 40 minut. Poté
vyndame a popraSime mouckovym cukrem. Poddvame napriklad s vanilkovou zmrzlinou.



