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Jablecné muffiny s cokoladou

Casovéa naroc¢nost: minut
Jablecné pyré:

3az4 ks  vétsijablka

1 ks celé skorice
1 ks badyan
1 ks Stava z citronu

400 ml voda

Muffiny:

250 g jablec¢né pyré

250 g tvaroh ve vanicce

100 g tekuty med

6 1zic rozpustény
kokosovy olej

trochu vanilkovy extrakt

200 g Spaldovéa hladka
mouk

1 1zicka kyprici prasek do
peciva

1 1zicka mleté skorice

trosku sl

podle vlasské orechy a
chuti rozinky

100 g naldmand ¢okolada

Postup pripravy

Nejprve si pripravime jablecné pyré: Jablka oloupeme, vykrajime jadrince a nakrdjime na kousky. Vhodime
do rendliku, priddme celou skorici s badyanem, a zalijeme vodou a citronovou stavou. Varime domékka na
mirném ohni asi 25 minut. Z rozvarenych jablek vyndame koteni a nechame je vychladnout. Pustime se do
pripravy muffinti: V prvni misce si smichame jable¢né pyré (rozvarena jablka), tvaroh, med, kokosovy olej a
vanilkovy extrakt. V druhé misce spojime mouku s kypricim praskem do peciva, mletou skorici a troskou soli.
Suché ingredience vmichdme postupné do mokrych. Nakonec priddme vajicka a podle chuti orisky, rozinky a



naldmanou ¢okoladu. Vzniklé tésto nalijeme do formy ¢i ko$ickli na muffiny a vloZime do trouby predehraté
na 180 °C. PecCeme 25 minut a poté nechame muffiny vychladnout na mrizce.



