COOP Club.c:z 9 zaH., 2024

Jablecné livance

Casovéa naro¢nost: 18 minut

Seznam prisad

6 ks
2 ks
350 g

1/2
balicku

2 1zicky
150 g

mensi sladsi jablko
vejce
hladkd mouka

prasek do peciva

mletd skorice
cukr moucka

mléko podle
potreby

olej na smazeni
skoricovy cukr

jablka, med ¢i
Slehacka (na
ozdobu)

Postup pripravy

Jablka oloupeme, ocistime a nastrouhame nahrubo. Posypeme skorici. K jablkim pridame mouku, vejce,
cukr a prasek do peciva. VSe spolecné zamichame, popripadé priddme trosku mléka. Mélo by vzniknout ridsi
tésto asi jako na palacinky. Nechdme par minut odlezet. Mezitim si rozpalime na panvi olej, na kterém
smazime malé livanecky dozlatova. JeSté teplé je pocukrujeme skoricovym cukrem nebo polijeme trochou
medu a dozdobime jablky, popr. také Slehackou.



