CIIJDClub cz 4 brezna., 2019

Jablec¢na omacka

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

2 ks

1 Spetka
1 Spetka

1 Spetka

laz?2
1Zice

stredné velka jablka
$téva ze 2 citronl
mletd skorice

mlety muskatovy
orisek

mleté nové koreni

krupicovy cukr
(nejlépe hnédy)

sul

pepr mlety

Postup pripravy

Jablka oloupeme a zbavime je jaddrinct a nakrajime na malé kostiCky. Do kastrtlku si ddme zhruba 70 ml
vody, cukr, nasekand jablka, koreni a citronovou $tavu. Privedeme k varu a nechame probublavat zhruba 10
minut. Poté rozmixujeme tyCovym mixérem, osolime a opeprime. Pokud mate radi ostrejsi jidla, muzeme

pridat 1 rozsekanou chilli papricku.

Jable¢nou omdcku poddvdme ke grilovanym mastm, do palacinek nebo k irskym bramborovym placi¢kdm.

Recept na bramborové placicky Boxty najdete ZDE.


https://www.coopclub.cz/recepty/irske-bramborove-placky-boxty/

