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Indicky bily caj (Chai Masala)

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 1zice sypany cerny Caj

1/21 voda

asi 3 cm Cerstvy zdzvor

1 ks skorice cela

3 ks hrebicek

3 kulicky Cerny nebo bily
pepr

2 kulicky nové koreni

asi 5 anyz

seminek
muskatovy orisek
2 seminka kardamom

1/21 mléko

cukr nebo med

Postup pripravy

Sypany Cerny ¢aj vhodime do vrouci vody, priddme oloupany a nahrubo nastrouhany zdzvor s vesSkerym
kofenim a nechdme asi 10 minut varit. Poté pfilijeme mléko a nechdme opét vzkypét. Caj precedime a podle
chuti osladime trftinovym cukrem nebo medem. Hotovy indicky bily ¢aj prelijeme do hrnicku a ihned
podavame.

Poznamka: Ddtd masdla nebo také Masala chai (¢teme “masala ¢aj”) je indickd smés koreni, kterd se
nejcastéji pouzivad (spolu s mlékem) na ochuceni ¢erného caje. Z jazyka Hindi miiZeme slovni spojeni Chai
Masala volné prelozit jako “korenény caj”. Tento indicky ndpoj byl vZdy vnimdn spise jako Iék, je totiz
vynikajici pri oslabeném imunitnim systému a diky obsaZzenému zdzvoru krdsné prohreje télo.



