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Indicka zmrzlina (Kulfi)

Casovéa naroc¢nost: 120 minut

Seznam prisad

2 plechovka kondenzované -

mléko
) —
4 ks rozlousknuty lusk -
kardamomu
Spetka Safran
100 g cukr
100 g pistéacie
2 1zice nasekané mandle
neékolik mandlova esence

kapek

Postup pripravy

Kondenzované mléko, kardamomové lusky se Spetkou Safranu a cukr dame na panev. Zlehka zahrivame,
dokud se cukr nerozpusti. Odstavime a nechdme zchladnout. Pistacie vyloupeme a rozmixujeme nahrubo.
Poté si kondenzované mléko precedime do misky a primichame k nému rozmixované pistacie, sekané
mandle a mandlovou esenci. Smés nechame asi 2 hodiny ztuhnout v mrazdku. Vyndédme a opét promichame.
Nalijeme do nanukovych formicek (pripadné do malych kelimk od jogurtu), doprostied zapichneme drevéné
$pachtlicky na drzeni a nechdme v mrazéku ztuhnout pres noc. Druhy den vyndame z formicek a miuzeme
mlsat.



