C@Club cz 8 srpna., 2023

Hummus ze zeleného hrasku

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

2 hrnky Cerstvé vyloupany
zeleny hrasek

1 hrnek loupana
slunecnicova
seminka

6 1zic olej (napr. olivovy)

$tava a kura z %2

limetky nebo
citronu

44 cesnek

strouzky

trochu mlety rfimsky kmin

stl a pepr

Postup pripravy

Vsechny suroviny vhodime do vykonného mixéru (blendru) a mixujeme, dokud nevznikne hladka pasta.
Hréaskové pesto podavame s Cerstvym pecivem a zbylé jej skladujeme v lednicce.



