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Hummus s ¢cervenou repou

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

100 g Cervena repa
200 g cizrna
100 g sezamova pasta

neboli tahini pasta
1 ks stava z citronu

3 strouzky Cesnek

2 1zice olivovy olej
Spetka stl, mlety kmin a
pepr

Postup pripravy

Nejprve uvarime cizrnu a nechame ji okapat. Poté uvarime nebo upeceme repu v troubé predehraté na 190
°C cca jednu hodinu. Pokud si chcete préaci usnadnit, muzete pouzit predvarenou vakuovanou repu. Cizrnu,
repu, rozmackany cesnek a zbylé ingredience vloZzime do mixeru a rozmixujeme dohladka. Smés prendame
do misky, uprostred vytvorime pomoci 1Zice dulek, zakdpneme olivovym olejem a muzeme podavat!



