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Hruskové smoothie (napoj)

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 ks vetsi zralad hruska
1 ks zraly banan
350 ml mléko

trochu cerstvé maty
(nemusi byt)

Postup pripravy

Hrusku oloupeme a zbavime jadrince. Bandn rovnéz oloupeme. Pokrajenou hrusku s bandnem déme do
mixéru, podle chuti a moZnosti pridame trosku Cerstvé maty a zalijeme mlékem. VSe rozmixujeme dohladka.
Néapoj nalijeme do sklenice a ihned podavame.

Poznamka: Smoothie (cteme smusy) je michany ndpoj z ¢erstvého ovoce ci zeleniny, mléka (popr. jogurtu ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Mtize byt oslazeny medem ci prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsak tento ndpoj rozsireny po celém svété.



