
Hruškové pyré pro děti

Postup přípravy

Hrušky oloupeme, vykrájíme jádřince a nakrájíme na malé kousky. Ty dáme do kastrolu, zalijeme je vodou a 
uvaříme doměkka. Uvařené hrušky rozmixujeme tyčovým mixérem, ochutíme citronovou šťávou a osladíme 
medem.

Poznámka: Hruškové pyré můžeme také zmrazit (spotřebujeme však nejdéle do 1 měsíce).

19 října., 2022

Časová náročnost: 20 minut

Seznam přísad

4 ks sladká hruška

 trochu voda

2 lžíce citronová šťáva

2 lžíce med


