mCIUb.cz 19 ¢ervna., 2025
Hraskovo-matova kase

Casovéa naro¢nost: 39 minut
Seznam prisad

1 svazek jarni cibulka
2 1zice olivovy olej
1 svazek Cerstva méata

500 g Cerstvy nebo
mrazeny hrasek
1dl voda nebo
zeleninovy vyvar
2 1zice maslo
sul
pepr mlety

oblibené bylinkové
pesto podle chuti

Postup pripravy

Jarni cibulku omyjeme, nasekdme najemno a osmahneme na hluboké panvic¢ce na olivovém oleji. Prisypeme
posekanou méatu a po chvili i hrdSek (Cerstvy ¢i rozmrazeny). Jesté chvilku opékdme a poté zalijeme vodou ¢i
vyvarem. Prikryjeme poklickou a dusime asi 5 minut (hrasek musi zméknout, ale zustat stale zeleny!).
Uvareny hrasek poté mirné promixujeme ru¢nim mixérem na kasi, ziemnime maéslem a dochutime soli a
trochou mletého pepre. Hotovou kasi nanddme na talire, podle chuti a moznosti ozdobime oblibenym
bylinkovym pestem a ihned podavame.



