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Hraskova polévka

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

350 g

2 hrnky
1 hrnek

par
listkt

2
strouzky

1 1Zice

Cerstvy nebo
mrazeny hrasek
(vyzkousSejte nas
mrazeny hrasek Dle
Gusta))

voda

Cerstvé Spenatové
listy

mata
Cesnek
citronova stava

sul a pepr

zakysana smetana

Postup pripravy

7 dubna., 2026

se Spenatem a matou

Vodu vlijeme do hrnce a prihodime hrasek. Varime, dokud nezmékne. Poté pridame Spenat, matu a
prolisovany cesnek. VSe spolec¢né rozmixujeme do hustSiho pyré. (Pokud je pyré prilis husté, naredime ho
trochou vody.) Na zaveér polévku ochutime citronovou $tavou, soli a peprem. Nalijeme na talif'e a ozdobime
zakysanou smetanou. Poddvame naprtiklad s opeCenou ¢esnekovou bagetkou.



