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Hovezi steak se svestkovou omackou

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Hovezi steak

4 ks hoveézi steak
6 1zice olivovy olej

drceny barevny pepr

Svestkovy omacka

1 ks cibule

4 1zice olivovy olej

1 1zice cukr (nejlépe hnédy
trtinovy)

1/41 Cervené vino

1/41 drubezi vyvar

1 1zice sojova omacka

200 g Svestkova povidla

stl

Postup pripravy

Nejprve si pripravime Svestkovou omacku: Najemno nakrajenou cibuli osmahneme na olivovém oleji
dozlatova. Priddme cukr a nechdme zkaramelizovat. Zalijeme cervenym vinem a nechame jej trochu odparit.
Poté prilijeme vyvar, sdjovou omacku a priddme povidla. Za stdlého michani varime asi 12 minut. Na zaveér
Svestkovou omacku rozmixujeme rucnim tycovym mixérem a dochutime soli. Nyni se pustime do pripravy
steakll: Maso promackéame rukou (klouby ruky), potfeme olivovym olejem a posypeme drcenym barevnym
peprem. Poté jej zprudka opeCeme na panvi - z kazdé strany 2 az 5 minut (podle toho jak je chceme mit
propecené). Orestované steaky prendame do zapékaci misky a ddme na zhruba 10 minut do trouby vyhraté
na 140° C. Vyndame, prikryjeme alobalem a nechédme dalSich 10 minut odpocivat. Odpocinuté steaky
podavame s pripravenou Svestkovou omackou a varenymi ¢i opec¢enymi brambory.



