COOP Club.c: 17 srpna., 2018
Hovézi steak na pepri

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

4 ks steak z rosténé
stl

1 1zice pepr

2 1zice olej

kousek bylinkové maéslo

Postup pripravy

Steaky naklepeme klouby rukou a z obou stran osolime. Poté si lehce nadrtime pepr a steaky v ném
otiskneme. Na panev (nejlépe tézkou, litinovou) si ddme rozpdlit olej a steaky na ni zprudka opeceme. Doba
opékani zavisi na tom, jak je chceme mit propecené - na lehké propeceni sta¢i dvé minuty, na stredni ¢tyri
minuty a na Uplné propeceni Sest minut (vzdy po kazdé strane). Steaky prendame na vyhraté talife a
servirujeme s bylinkovym maéslem.

PozndamkKa: Jako prilohu miizeme zvolit napriklad opecenou zeleninu ¢i domdci bramborové hranolky.



