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Hovezi maso v zeli

Casovéa naro¢nost: 70 minut
Seznam prisad

1/2 kg hovézi maso
1/2 hlavka  bilé zeli
olej na smazeni

2 ks stredné velka
cibule

sul
mlety Cerny pepr

trochu kmin

Postup pripravy

Hovézi maso omyjeme a nechame varit ve vétSim hrnci do zméknuti (nejlepsi a nejrychlejsi vareni je v
tlakovém hrnci). Hlavku zeli mezitim ocistime, oplachneme a nakrdjime na nudlicky. Kratce podusime v
osoleném vyvaru z masa a scedime. Na oleji si osmazime najemno nakrajenou cibuli a pridame na kostky
nakrajené hovézi maso. Podlijeme vyvarem z masa a priddme okapané zeli. Osolime, opepiime a
okminujeme. Dusime, dokud nebude zeli mékké. Hovézi maso v zeli podavame napriklad s varenymi
brambory.



