COOP Club.c: 22 kvétna., 2018
Hovézi gulas s kavovinou

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

500 g hovézi maso

3 1zice olej

3 ks cibule

100 g slanina

3 Cesnek
strouzek

2 ks zelend paprika
2 ks rajce

2 1zicka sladkd mleta

paprika

1/21 hoveézi vyvar

2 1zice bezkofeinova smeés
(napr. Caro nebo
Kavovina)

2 1zice rajsky protlak
sul

pepr mlety

Postup pripravy

Hovézi maso omyjeme, osusSime a pokrajime na kostky. Na oleji zpénime najemno nakrajenou cibuli se
slaninou, po chvili priddme nasekany cesnek a na kousky pokrajenou papriku a rajcata. Asi po 10 minutéach
duseni pridame pokrajené hovézi maso. To také chvili osmahneme a nakonec zalijeme hovézim vyvarem
(nebo vodou) a vyluhem z kdvoviny (kavovinu predtim prelijeme 3 dl horké vody, nechdme 3 minuty odstat a
poté zcedime). Gulas na zavér dochutime rajskym protlakem, soli a peprem a pomalu jej dusime domékka.
Hotovy gulds podavame s knedlikem nebo ¢erstvym chlebem.
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