MClUb.cz

Houby v octé

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 kg mladé houby (rtzné jedlé
druhy)

2 ks stredné velké mrkve

1 ks cibule

Cesnek, feferonky,
paprika nebo kopr dle
chuti

Postup pripravy

15 zari., 2020

Houby ocistime, vétsi kusy nakrajime a predvarime 5 az 10 minut. Vodu z hub slijeme. Ingredience pro nalev
smichame a 5 minut povarime. Mrkev oloupeme a nakrajime na tenké Spalicky. Cibuli oCistime a nakrajime
na kole¢ka. Houbami a zeleninou plnime sklenice a zalijeme pripravenym nalevem do % objemu. Radné
uzaviené sklenice sterilujeme 20 az 30 minut ve vrouci vodé. Sklenice pak oto¢ime dnem vzhluru a nechame

vychladnout.



