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Houby nalozené v oleji

Casova néaroc¢nost: 30 minut
Seznam prisad
1 kg pevné houby (lisky, malé
hribky apod.)
stl
kmin drceny nebo hrubé
mlety
hrubé mlety pepr
kmin cely

olej (napr. olivovy nebo
jiny kvalitni)

Postup pripravy

Houby ocistime a podle potreby pokrajime na kousky (mensi houby nechavame celé). Naplnime je do
zavarovacich sklenic (faddné vyvarenych a vysusenych). Osolime, opeprime drcenym nebo hrubé mletym
peprem, priddme kmin a zalijeme olejem. Zavickujeme a nechame asi 4 tydny marinovat v chladu. Houby v
oleji podéavame k masum ¢i grilované zeleniné. Vyborné jsou ale i s ¢erstvym pecivem nebo k topinkdam.

Poznamka: Houby muzeme také ve sklenicich prolozit ¢erstvymi bylinkami (koprem, libeckem, bazalkou...).



