COQP Club.c: 29 zari., 2022
Houbovy gulas

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

10 ks veétsi Cerstvé houby
100 g sadlo

5 ks cibule

1 1zicka drceny kmin

500 g maso na gulds (napr.
hovézi, ale muze byt i
srnci apod.)

1 1zice  hladkad mouka
stl
pepr mlety

4 1zice rajsky protlak

1 1zice sladkéa cervena
paprika

dle smetana
chuti

Postup pripravy

Houby ocistime a pokrajime na platky Ci kousky. Na sadle osmazime nahrubo pokrajenou cibuli a pokrajené
houby, ke kterym v prubéhu smazeni prisypeme drceny kmin. Maso si mezitim pokrajime na kostky, pridame
na panev a také orestujeme. Poprasime hladkou moukou, osolime, opeprime, priddme rajsky protlak a
¢ervenou papriku. Gulas$ podlijeme horkou vodou a maso podusime domékka. Na zavér muzeme podle chuti
zjemnit trochou smetany. Poddvame bud' s cerstvym chlebem, nebo s knedliky.



