COOP Club.c: 14 ledna., 2020
Hermankovy caj
Casova naro¢nost: 5 minut

Seznam prisad

1 1zicka herméankové kvéty
(suSené Ci Cerstvé)

1/41 voda

Postup pripravy

Susené nebo omyté Cerstvé hermankové kvéty prelijeme varici vodou a nechdme 5 minut louhovat. (Ne déle,
jinak ¢aj ziska nahorklou chut.) Podle chuti osladime medem a ochutime citronem a ihned podavame. Pijeme
az 3 salky hermankového Caje denné nebo jeden salek na noc.

Poznamka: Hermdankovy caj uklidnuje, zmirnuje stres a pomaha k snadnému usindni Ddle zmirnuje
celou radu zazivacich potizi vcetné spatného traveni,



