COOP Club.c: 13 ledna., 2021

Gulasova polévka v chlebu

Casovéa naro¢nost: 80 minut

Seznam prisad

1/2 kg predni hovézi
kousek sadlo
2 ks cibule

3 strouzek Cesnek

2 ks brambor

1 ks vétsi mrkev

kousek bulva celeru

1 1zicka kmin

1 1zice mletd sladka
paprika

21 voda
stl
pepr mlety

1 1zicka majoranka
maly bochnik
chleba

jarni cibulka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Hovézi maso omyjeme a nakrajime na kosticky. V hrnci si rozpustime sadlo a na ném osmahneme nejprve
pokrajenou cibuli a po chvilicce pridame i kostky masa. Oboji osmahneme dozlatova, poté prihodime
nasekany Cesnek, na kostky pokrajené ocisténé brambory s mrkvi a celerem. Posypeme kminem a mletou
sladkou paprikou, zalijeme vyvarem a dusime, dokud neni maso mékké. Poté dochutime soli, mletym peprem
a majorankou. Tésné pred podavanim naplnime do vydlabaného bochnic¢ku chleba (stfitkou miZeme jesté
zahustit polévku) a podle chuti ozdobime jarni cibulkou.



