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Gulasova polévka s paprikami

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

1/2 kg

2 ks

3 strouzek
kousek

1 plechovka

1 1zice

trochu

lal/21
1/2 kg
1ks
1ks
1ks

predni hovézi
maso

Cervena cibule
Cesnek

sadlo

rajCatovy protlak

mletd sladka
paprika

mlety nebo
drceny kmin

voda nebo vyvar
brambor

¢ervena paprika

zlutd paprika

parek nebo
klobéasa

stl
pepr mlety

zelend petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Hovézi maso omyjeme, osuSime a pokrajime na kosticky. Cibuli a cesnek oloupeme a pokrajime nadrobno.
Ve vétsim hrnci si rozehrejeme kousek sddla a osmazime na ném nejprve cibuli, po par minutéch i cesnek a
po dalsi minuté prihodime i pokrajené maso. To osmahneme dozlatova ze vSech stran. Stdhneme z ohné,
vmichdme rajCatovy protlak, mletou sladkou papriku a trochu kminu. Zalijeme vodou nebo vyvarem a dame
opét vatit. Mezitim si oloupeme brambory a nakrajime je na kosti¢ky. Cervenou i Zlutou papriku zbavime
jadrince a nakrdjime je na malé kousky. Také parek (popr. klobasku) pokrajime na kolecka. Kdyz je maso
témeér mékké, pridame do polévky pokrajené brambory, papriky i parek (klobasku) a vSe dovarime domeékka.
Dochutime soli a peprem. Ozdobime zelenou petrzelkou a podavame s pecivem.



