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Grilovany ananas s kurecim masem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks ananas

500 g kureci stehenni rizek

4 1zice  olivovy olej
1/2 limetka
stl

hrubé drceny pepr

Postup pripravy
1 ananas, 500 g kurecich stehennich rizki, 4 I1Zice olivového oleje, 1/2 limetky, stil, hrubé drceny pepr

Medovad omdcka: 1 Izice medu, 3 IZice plnotucné (nebo jiné oblibené - napr. francouzské) hoi<cice, 1 IZice
sojové omdcky, stil

Ananas oloupeme, vykrojime z néj tvrdy stied a nakrajime na kolecka. Kureci rizky ocistime a nalozime do
marinady pripravené z olivového oleje, limetkové $tavy a trosky soli a hrubé drceného pepre. Gril
predehrejeme a nejprve na ném ogrilujeme z obou stran a domékka ananasova kolecka a poté i
namarinované kureci maso dozlatova. V prabéhu grilovani si pfipravime medovou omécku: V misce si
smichame med s horcici a vidlickou je uSlehdme do hladké omacky. Primichadme sojovou omacku a podle
chuti mizeme jemné dosolit. Ogrilovany ananas i kureci maso naaranzujeme na talife a prelijeme medovou
omackou. Podavame s Cerstvym pecivem.



