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Grilované zeleninové sSpizy

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

2 ks c¢ervena paprika

2 ks zelena paprika

2 ks oranzova paprika

1 ks mala zelena
cuketa

1 ks mensi lilek

10 ks mald sterilovana
cibulka

1dl olivovy olej

2 ks stava z citronu

4 strouzek Cesnek
stl

pepr mlety

Postup pripravy

Papriky ocCistime, omyjeme a pokrajime na kousky. Cuketu s lilkem omyjeme (neloupeme) a pokrajime
rovnéz na stejné velké kousky. Cibulky slijeme z ndlevu a nechame okapat, ponechame v celku. Z olivového
oleje, citronové stavy, prolisovaného cesneku, soli a mletého pepre si pripravime marinadu a promichame ji
s veskerou pokrajenou zeleninou. Dame odlezet do lednicky. Drevéné Spejle mezitim nechdme nasaknout
vodou, aby se nam pri grilovani nespélily. Po zhruba hodiné marinovani stridave napichujeme zeleninové
kousky na Spejle. Vzniklé Spizy grilujeme asi 8 minut z kazdé strany. Ogrilované zeleninové Spizy podavame
bud samotné nebo jako prilohu k masu.



