COOP Club.c: 1 ervence., 2015
Grilované ovocné Spizy

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

20 ks jahody . \ Fﬁﬁl‘ VR
2 ks banan - ‘i
2 ks kiwi b

20 kulicka hroznové vino

1/2 ks ananas

2 ks jablko
Vanilkovy dip

1 ks bily jogurt

1 ks vanilkovy lusk
3 1zice med

1 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Ovoce si dukladné ocistime a nakrajime na stejné, cca 3 cm velké kosticky. Zaéneme napichovat na $pejli.
Striddme ovoce dokud nebude Spejle plna. Vlozime na rozpaleny gril a lehce z kazdé strany ogrilujeme.
Mezitim si pripravime dip. Do jogurtu priddme med a trochu stavy z citronu. Z vanilkového lusku vyndéme
nozem dren a dame do jogurtu. Pokud se nam dip zd4 malo sladky dochutime medem. Ogrilované Spizy si
muzeme namacet, nebo je polit dipem.



