COOP Club.c:z 3 &ervence., 2019
Grilované ovocné sSpizy s limetkovym zervé

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Ovocné Spizy
ovoce dle chuti I

(ananas, banan, kiwi,
jablko apod.)

4 1zice tmavy rum
1 1zicka stava z limetky
1 1zice 'mleté nové koreni

4 1zice trtinovy cukr

Limetkové zerve

60g smetanovy syr zervé

1/2 jemné nastrouhand
1Zicka  kura z chemicky
neosetrené limetky

1 1zice 'mouckovy cukr

Postup pripravy

Ovoce omyjeme, podle potreby oloupeme, nakrajime na kousky a ty dame do misy. Zalijeme tmavym rumem
a stavou z limetky a posypeme mletym novym kotenim. Prikryjeme a nechdme asi 1/2 hodiny pfi pokojové
teploté odstat. Mezitim si pripravime limetkové zervé: Do misky ddme smetanovy syr, nastrouhanou
limetkovou kiru s mouc¢kovym cukrem a v$e dobie promichdame. Vzniklé limetkové zervé dame do lednicky.
Stavu z ovoce scedime (uchovame!) a jednotlivé kousky ovoce napichneme na $pejle. Spizy dame na
predehraty gril, posypeme trtinovym cukrem a grilujeme zhruba 5 minut, dokud neza¢ne hnédnout.
Ogrilované spizy prendame na talire a prelijeme schovanou Stavou z ovoce. Podavame s vychlazenym
limetkovym Zervé.



