COOP Club.c: 25 ervna., 2021

Grilované makrely

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

3 ks makrela cela
4 strouzek | Cesnek

1 1zicka sladké paprika
mleta

1 1zicka paliva paprika
mletd

6 1zice olivovy olej
sul
pepr mlety

2 1zice sezamova
seminka

olej

Postup pripravy

Makrely nejprve vykuchame, radné vymyjeme a osusime. (Hlavu ani ocasni ploutve zatim neoddélujeme.)
Poté si pripravime marinadu z propasirovaného cesneku, sladké i palivé papriky a olivového oleje. Tuto smeés
osolime, opeprime a makrely potreme z obou stran. Posypeme sezamovym seminkem a nechdme asi hodinu
v lednici marinovat. Mezitim si pripravime gril, jehoz mrizku potreme olejem, aby se ryby neprichytily.
Marinované makrely klademe na gril, kde nechdme opékat tak dlouho, dokud se maso nezacina oddélovat od
kosti. Pri grilovani muzeme ryby potirat zbylou marinddou. Hotové dozlatova opecené makrely podavame s
cerstvym chlebem nebo napriklad s novymi brambory. V horkych dnech doporucujeme zeleninovy salat.
Recept na jarni salat z ¢inského najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/jarni-salat-z-cinskeho-zeli/

