COOP Club.c:z 29 ¢ervna., 2026

Grilované horcicné kotlety

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

4 ks veprové kotlety

2 1Zice kremzskd hotcice
2 1zice dijonska horcice
2 1zice med

koteni (vyzkouSejte
gril nebo steak Dle
Gusta)

2 strouzky cesnek
1 1zice s6jova omacka
1 1zice jablecny ocet

hrubozrnné stl a
Cerstvé mlety pepr

Postup pripravy

V uzaviratelné nadobé smichame oba druhy horcice a med. Priddme prolisovany cesnek, koreni, sgjovou
omacku a ocet. Nakonec dochutime trochou morské soli a ¢erstvym peprem. Do hotové marinady nalozZime
maso, smés do néj dikladné vmasirujeme a nechdme v lednici idedlné pres noc. Poté peCeme na rozpaleném
grilu alespon 5 minut z kazdé strany dozlatova. Podavame s lehkym salatkem nebo pecivem.



