COOP Club.c: 19 &ervence., 2023

Grilovana zelenina

Casovéa naro¢nost: 25 minut
Seznam prisad

700 g zelenina podle
chuti ( zluta
paprika, lilek,
cherry rajcatka,
porek, cuketa)

6 1zic olivovy olej

4 cesnek

strouzky

trochu citronovéa stava
sul

Postup pripravy

Zeleninu omyjeme, oCistime a nakrdjime na kousky, platky ¢i koleCka. Olivovy olej smichdme s prolisovanym
cesnekem, trochou citronové Stavy a soli. Zeleninu touto marinddou potfeme a ddme grilovat na stredné
vyhraty gril zhruba na 10 minut z kazdé strany. Ogrilovanou zeleninu podavame jako prilohu k masu nebo
samostatné spolu s cerstvym pecivem.



