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Grilovana veprova zebra a salat Coleslaw

Casovéa naro¢nost: 55 minut
Seznam prisad

1az1,5kg veprova zebra na

gril
6 cm Cerstvy zdzvor
2 1zice med
2 1zice sojova omacka
1 1Zi¢ka sul
1 1zicka nahrubo mlety
pepr

Salat Coleslaw

1 ks mensi hlavka bilého
zeli

1 ks mensi cibule

2 ks mrkev

1,5 cukr

1Zice

vinny ocet a citronova
Stéva dle chuti

250 g zakysana smetana
nebo majonéza

stl

pepr

Postup pripravy



Zebra ocistéte a odblante. Nakrajejte je velkym ostrym nozem na jednotliva Zebra.

Zazvor oloupejte a najemno nastrouhejte. Smichejte ho s prolisovanym ¢esnekem, medem, sgjovouomackou,
soli a peprem. Dobte promichejte a vzniklou marinadou potrete maso.

Zebra naskladejte do grilovaci misky, pfikryjte potravinovou félii a nechte asi 4 hodiny marinovat v chladu.
Marinované maso grilujte 8 minut po kazdé strané, poté grilovaci misku na rostu presunte na mensi zar,
priklopte gril a pecte jesté asi 15 minut. Grilovana zebra vyborné doplni salat Coleslaw.

Salat Coleslaw

Zeli a cibuli nakrajejte na drobné kosticky, mrkev na tenké nudlicky. Zakysanou smetanu nebo majonézu
smichejte se soli, peprem, cukrem, vinnym octem, citronovou $tdvou a do dresinku vmichejte zeleninu. Salat
nechejte v lednici ulezet a podavejte ho chladny.

TIP: Maso pri marinovdni nepresolte, zbytecné by tak uvolnilo vlastni stdvu. Dosolit miizete, az hotovy
pokrm.



