C@CIUb.cz 12 kvétna., 2025

Glazovana karotka

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

500 g mladé karotka (mohou
byt i mrazené baby

karotky)
50 g maslo
1 cukr
1Zice
2 bilé vino
1Zice

sul

citronova Stava
nékolik Cerstvych
bylinek ( napt. tymidn,
hladkolista zelena
petrzel apod.)

Postup pripravy

Karotky ddme do vody (vody ma byt tolik, aby byly presné zakryté) a priddme k nim maslo, cukr a bilé vino.
Privedeme k varu a za obcasného michani nechdme povarit asi 10 minut. Voda se za tu dobu odpafi a na
karotkach zustane vrstva maslového karamelu. Na zavér dochutime soli, citronovou $tavou a posypeme
nasekanymi bylinkami. Glazované karotky podavame napiiklad k peCenému masu a bramborové kasi.

Poznamka: Vite, co je to glazovani? Je to vlastné potirani povrchu nékterych potravin tekutinou, kterd mad
za ucel dodat jim leskly vzhled. Obvykle se potird vajickem, mlékem nebo medem.



