COOP Club.c: 29 kvétna., 2012
Fikovy dZzem
Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

500 g suSené fiky
1/21 voda
100 g krystalovy cukr

1 nastrouhand ktra z
1zicka chemcky neosetreného
(bio) citronu

Postup pripravy

Fiky omyjeme a nakrajime nadrobno. Vodu s cukrem svarime, az vznikne sirup. Do tohoto sirupu pridame
nakrajené fiky spole¢né s citronovou kurou. Prikryjeme poklickou a varime priblizné 20 minut. Je$té horky
fikovy dZzem plnime do ¢istych sklenic. Otocené dnem vzhuru nechdme vychladnout a skladujeme na temném
a chladném misté.



