COOP Club.c: 31 fjna., 2024

Fermentovana ovesna kase

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 hrnek jemné ovesné vloCky
(doporucujeme nase
ovesné vloCky Novy
den)

1 hrnek oblibené orechy,
seminka a rozinky

1 hrnek voda

1 hrnek kefir

trochu vanilkovy extrakt
par stévie

kapek

Na cokoladu: 25 g
masla a 50 g horké
cokolady

Postup pripravy

Vloc¢ky smichdme s orechy, seminky a rozinkami. Zalijeme vodou a kefirem, ochutime vanilkovym extraktem
a osladime stévii. Promichdme a prenddme do misky. Poté si z rozpusténého maésla a nastrouhané cokolady
pripravime polevu, kterou pres kasi prelijeme. Ozdobime orisky a nechdme pres noc pri pokojové teploté
fermentovat. Po 8 az 12 hodinéch je hotovo a mizeme si vychutnat skvélou a zdravou snidani!



