COOP Club.c: 20 kvétna., 2025

Fazolové karbanatky

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

250¢g
1 litr

1 ks

1 hrnek

3 ks

4 strouzky
1 1zice

1 hrst

1 1zice

cervené fazole

voda na vareni
fazoli

cibule

koreni na fazole
(bobkovy list a
nové koreni)

strouhanka
vejce

Cesnek

sl

zelené bylinky

(petrzelka,
pazitka...)

lahudkové drozdi
na dochuceni
(nemusi byt)

olej nebo
prepusténé maslo
ghi (na smazeni)

Postup pripravy

Fazole si nejprve proplachneme a namoc¢ime pres noc. Druhy den je dame spolu s ¢istou vodou, cibuli (na

ctvrtinky) a korenim do tlakového hrnce a varime zhruba 40 minut. Z uvarenych fazoli vynddme koteni a

spolu s cibuli fazole ¢astecné rozmackame. Pridame strouhanku, vejce, prolisovany ¢esnek, stl a nasekané
zelené bylinky. Kdo chce, dochuti jesté lahtidkovym drozdim. Z pripravené smési tvarujeme mokryma
rukama karbanatky, které smazime na oleji nebo prepusténém masle.



