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Dynovy puding
Casova naroénost: 20 minut
Seznam prisad
1 ks mensi dyné
hokkaido
100 ml mléko
1 ks vanilkovy lusk
1 Spetka  skorice
1 Spetka  muskatovy orisek

med

Postup pripravy

Dyni oloupeme, vydlabeme a pokrajime na mensi kosticky. Vhodime do vody a vatime priblizné 15 minut,
dokud dyné nezmékne. Poté vodu slijeme a uvarenou dyni ddme do mixéru spolecné s mlékem a lzici medu.
Vse do hladka rozmixujeme. Vzniklou kasi ddme zpét do hrnce na sporak, priddme Spetku skorice,
muskatového orisku a zrnicka z vanilkového lusku. Podle chuti dosladime, nechame jesté chvilku prohrat a
muzeme podavat. Pokud nemame radi puding teply, je mozné jej nejprve vychladit v lednici.



