COQP Club.c: 11 ffjna., 2023
Dynovy puding
Casova naro¢nost: minut

Seznam prisad

1 ks mensi dyné hokkaido

100 ml mléko

1ks vanilkovy lusk

Spetka skorice a muskatovy
oriSek

1 1zice med

Postup pripravy

Dyni rozrizneme na pul, vydlabeme a pokrajime na mensi kosti¢ky. Vlozime do hrnce, zalijeme vodou tak,
aby pouze zakryla povrch zeleniny a varime priblizné 15 minut, dokud dyné nezmékne. Poté vodu slijeme a
uvarenou dyni ddme do mixéru spolecné s mlékem a lzici medu. VSe do hladka rozmixujeme. Vzniklou kasi
dame zpét do hrnce na sporak, pridame Spetku skorice, muskatového orisku a zrniCka z vanilkového lusku.
Podle chuti dosladime, nechame je$té chvilku prohrat a muzeme podavat. Pokud neméame radi puding teply,
je mozné jej nejprve vychladit v lednici.



