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Dynovy hummus

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

250 g Peceny dyné

1 plevho cizrna

2 1zice tahini

1 strouzek Cesnek

2 1zice olivovy olej
§téva z 1/2 citronu
1/2 1zicky
rimského kminu,

sul a pepr na
ochuceni

Postup pripravy

Cizrnu slijeme a spolec¢né s pecenou dyni, tahini, cesnekem, citronovou stavou, olejem a korenim
rozmixujeme dohladka. Pokud je hummus priliS husty, priddme trochu studené vody. Podavame s pecivem,
krekry nebo nakrajenou zeleninou.



