COOP Club.c:z 10 zar., 2021
Dynovo-rajcatové catni

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

1 ks stredné velkd dyné
(cca1lkg-bez
klry a seminek)

500¢g zralé rajce
3 ks cibule

4 strouzek cesnek

50 ¢g rozinky

650 g cukr

40 g stl

1/21 ocet

2 1zicka mlety zazvor

1 1zicka mlety pepr

1 1zicka mleté nové koreni

Postup pripravy

Dyni oloupeme, rozptlime a odstranime seminka. Duzinu nakrajime na kosticky. RajCata sparime horkou
vodou, zchladime, oloupeme slupku a duzinu nakrdjime. Cibuli a Cesnek oloupeme a rovnéz nakrajime na
kousky. Pokrdjenou dyni s rajcaty, cibuli a cesnekem dame do vét$iho hrnce a pri mirném podlévéani vodou
nechame dusit do zméknuti. Poté priddme rozinky, cukr, sul i koreni (mlety zazvor, pepr a nové koreni) a
jesté asi 10 minut povarime. Na zavér vlijeme ocet, poradné promichdme a jesté horké catni nalijeme do
vymytych sklenic. Uzavieme vickem a ddme na 10 minut sterilovat.

Poznamka: Toto ¢atni poddvame podle chuti k masu nebo vegetaridnskym pokrmim. Vyzkouset jej ale
muzete také jako predkrm - napriklad v kombinaci s toastem, syrem cottage a listkem rukoly.



