COOP Club.c:z 3 listopadu., 2025
Dynove vafle

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 ks vejce
2 1zice cukr
1 hrnek mléko

1/2 hrnku dynové pyré
1 1zice prasek do
peciva

1/2 1zicky skorice

Spetka muskatovy
orisek
Spetka anyz

1/2 hrnku hladka mouka
(popt. vice)

Postup pripravy

Pokud hojesté nemame, pripravime si dynové pyré: Dyni rozpulime a vydlabeme z ni
vSechna seminka. Omyjeme a vlozime na pekac vystlany alobalem. Do kazdé pulky dyné
vlozime 1zici a ptl maésla a 2 1zice cukru. Podlijeme 2 dl vody a nechdme péct zhruba
hodinu pri 180 stupnich. Poté vyndame z trouby, rozmixujeme na pyré a to vlozime do
predem vymytych sklenic. (Pyré mizeme téz zavarit.)

Nyni se pustime do vafli: V mise rozslehdme vejce s cukrem do pény. Priddme mléko a
dynové pyré. Vymichdme dohladka. Mouku smichdme s praskem do peciva a korenim.
Prisypavame k dynové smési a vymichame hustéjsi tésto. Pokud je to nutné, prisypeme
vice mouky. Postupné vlivame do rozpaleného vaflovace a smazime zlatavé vafle.
Podavame napriklad se zakysanou smetanou a javorovym sirupem.



