COOP Club.c: 7 Hjna., 2026
Dynoveé téstoviny se sunkou

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Seznam prisad

400 g téstoviny
3 1zice olivovy olej
200 g kvalitni Sunka

6 strouzki  Cesnek
300 g dyné
1 hrnek voda nebo vyvar

5 1zice zakysana
smetana

stl
pepr
petrzelka

tvrdy syr

Postup pripravy

Nejprve si ddme varit téstoviny do osolené varici vody. Mezitim si na troSce olivového oleje osmahneme
pokrajenou Sunku. Po chvilce priddme i dyni zbavenou seminek, oloupanou (podle druhu) a pokrajenou na
kosticky a nasekany Cesnek. Michdme a smazime asi 5 minut, poté podlijeme trochou vody nebo vyvaru. Za
obcasného michani podusime (asi 10 az 15 minut). Mezitim slijeme téstoviny uvarené na skus. Dyni s
cesnekem a se Sunkou vmichdme do hotovych téstovin, priddme zakysanou smetanu s nasekanou petrzelkou
a dochutime soli a peprem. Naservirujeme na talife, presypeme nastrouhanym syrem a ihned podavéame.



