COOP Club.c: 10 tijna., 2023
Dynové placicky
Casova naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 ks mensi dyné
2 ks mrkev

1 svazek jarni cibulka

trochu olivovy olej
350g varend ryze
150 g tvrdy syr
3 ks vejce
strouhanka
sul
mlety pepr

olej na smazeni

Postup pripravy

Dyni a mrkev oloupeme, u dyné vydlabeme seminka. Jarni cibulku omyjeme a oc€istime. Dyni s mrkvi
nastrouhdme na hrubém struhadle a jarni cibulku nasekame najemno. Takto pripravenou zeleninu ddme do
hluboké wok panve na rozehraty olivovy olej a za stdlého michdani ji smazime asi 10 minut. (Zelenina by poté
meéla byt stredné mékka.) Pridame uvarenou ryzi, nastrouhany tvrdy syr a vejce. Zahustime trochou
strouhanky, dochutime soli a peprem a dikladné promichdme. Ze vzniklé smési tvarujeme mokrou rukou
placicky a ty smazime z obou stran na rozpaleném oleji dozlatova. Z opecenych dynovych placicek
odstranime prebytecny tuk papirovym ubrouskem a podavame je bud samotné, nebo s bramborovou kasi.



