COOP Club.c: 3 listopadu., 2025
Dynova zmrzlina

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

150 g dynové pyré
120 g mekky tvaroh
31zice  med

1 1zicka pernikové koreni
nebo skorice

Postup pripravy

Nejprve si pripravime dynové pyré. Idealni pro tento recept je dyné Hokkaido. Rozrizneme ji na pul,
vydlabeme seminka, oloupeme a nakrdjime na vétsi kosticky. Ty vyskladame na plech vylozeny pecicim
papirem a dadme péct na 175°C, dokud neni dyné tuplné mékka. Jakmile je dyné upecend, nechame chvili
vychladit a poté rozmixujeme na pyré. To vloZime do uzaviratelné nadoby vhodné do mrazdku a ddme na par
hodin zamrazit. Poté vyjmeme, opét vlozime do mixéru a pridédme tvaroh, med a koreni. Vymixujeme v
hladky krém, podle potfeby muzeme jesté dosladit medem ¢i dochutit trochou koteni. Thned podavame,
popripadé skladujeme v mrazdku a chvili pred podavanim vyjmeme, nechdme povolit a promichame.



