COOP Club.c: 9 ledna., 2024

Dynova polévka se zazvorem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

1 kg ocCisténd duzina z
dyné

2 ks mrkev

2 1zice maslo

1 ks cibule

4 strouzek cesnek
kousek Cerstvy zdzvor
1 1zicka kari

1 litr kureci nebo
zeleninovy vyvar

150 ml smetana ke Slehani
stl

mlety pepr

citronova stava
prazena a osolena
dynova seminka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Dyni oloupeme, duzinu zbavime zrnicek a nakrajime na kosticky. Mrkev rovnéz oloupeme a pokrajime na
kolecka. V kastrole si rozpustime maslo, priddme nakrajenou cibuli a osmahneme ji. Prisypeme pokrajenou
dyni a mrkev a znovu kratce osmahneme. Na zdvér smazeni priddme cesnek, nastrouhany cerstvy zdzvor a
kari. Zalijeme vyvarem, osolime, opepiime a varime pod poklici na mirném ohni domékka. Poté polévku
rozmixujeme, zjemnime smetanou a uvedeme opét do varu. Nechame prejit varem a dochutime soli, mletym
peprem a citronovou stavou. Podavame s bilym pecivem, podle chuti posypané dynovymi seminky.



