COOP Club.c: 3 listopadu., 2025

Dynova polévka s vanilkou

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 ks mensi dyné
hokkaido

lal/2 voda nebo vyvar

litru

3 1zice olivovy olej

1 ks cibule

4 strouzek Cesnek

1 1zice kari
sul
pepr mlety
1 ks maly rajcatovy
protlak
kousek méslo
1 ks vanilkovy lusk

zakysana smetana
a zelend petrzelka
na ozdobu

Postup pripravy

Dyni rozkrojime, vydlabeme, ale neloupeme. Duzinu rozkrajime na vétsi kousky. Dyni dame do kastrolu a
zalijeme ji vodou nebo vyvarem. Privedeme k varu a varime pod poklickou zhruba 20 minut. Mezitim si na
olivovém oleji na panvi osmahneme pokrdjenou cibuli a ¢cesnek (ten priddme az po chvili smazeni cibule, aby
nam nezhorkl). Osmazenou cibulku s cesnekem vhodime k uvarené dynové duziné a vSe rozmixujeme rucnim
mixerem. Vmichame rajcatovy protlak, ochutime soli, mletym peprem, kari korenim a dieni z vanilkového
lusku. Zjemnime kouskem madsla a polévku nalijeme na talite. Ozdobime zakysanou smetanou a nasekanou
zelenou petrzelkou. Thned podavame.



