mClub cz 2 listopadu., 2023
Dynova ovesna kase

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad
1laz?2 dynové pyré
1Zice
11zice med
stl
ovesné vlocky
(mnozstvi

prizpusobte tomu,
kolik sami snite)

mléko (tolik, aby
vSechny vlocCky
pokrylo)

Spetka skorice

Spetka muskatovy oriSek

1zicka  zazvor

Postup pripravy

Do hrnce nasypeme vlocky a zalijeme mlékem. Pridame Spetku soli a zacneme pomalu varit. Po chvilce
pridame také med, skorici, muskatovy orisek a mlety zdzvor. Za stdlého michani nechdme varit az do
zhoustnuti. Ke konci vmichame dynové pyré. Kasi muzeme doplnit rozinkami nebo orisky.


https://www.coopclub.cz/recepty/dynove-pyre/

