mCIUb.cz 30 rijna., 2025
Dynova ovesna kase

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

2 1zice dynové pyré
11zice med

sul

ovesné vloCky

(mnoZstvi prizptisobte
tomu, kolik sami snite)

mléko (tolik, aby
vSechny vlocky
pokrylo)

Spetka |skorice
Spetka muskatovy oriSek

1zicka zazvor

Postup pripravy

Nejprve si vezmeme k ruce dynové pyré. Pokud ho nemame hotové, udéldme ho rozmixovanim varené ¢i
pecené dyné s trochou maésla. Poté si do hrnce nasypeme vlocky a zalijeme je mlékem. Pridame Spetku soli a
zaCneme pomalu varit. Po chvilce priddme také med, skotici, muskatovy orisek a mlety zdzvor. Za stalého
michdni nechame varit az do zhoustnuti. Nakonec vmichame dynové pyré a hotovou kasi doplnime
oblibenym ovocem ¢i ofiSky a miZzeme podavat.



