COOP Club.c: 3 listopadu., 2025
Dynova kase
Casovéa naro¢nost: 35 minut

Seznam prisad

1 kg moucnatd dyné
(nejlepsi je typ
hokkaido)

sl
3 strouzky Cesnek
300 ml mléko
kousek maslo

strouhany
muskatovy orisek

Postup pripravy

Dyni rozkrojime, vydlabeme z ni seminka a duzinu omyjeme (nemusime loupat). Oc¢isténou dynovou duzinu
nakrdjime na kostky a dadme je do hrnce. Zalijeme vodou, osolime, prihodime oloupany cesnek a nechdme
varit asi 20 minut. Poté scedime vodu, prilijeme teplé mléko, prihodime kousek masla a rozmixujeme ru¢nim
tyCovym mixerem zcela na kasi. Dochutime muskatovym oriSkem a dosolime podle chuti. Podavame bud jako
samotny pokrm nebo jako piilohu vSude tam, kde méme ve zvyku pouzit bramborovou kasi.



