COOP Club.c:z 24 ¥jna., 2019

Dusené maso z divocaka

Casovéa naroc¢nost: 150 minut

Seznam prisad

1 kg maso z divocaka
hladkd mouka

4 1zice olej

2 ks cibule

2 ks mrkev

4 strouzek Cesnek

1 ks chilli papricka

4 ks bobkovy list

1 ks vétsi rajcatovy
protlak

3dl ¢ervené vino
cerstvy libecek

(nemusi byt)

Postup pripravy

Maso z divocdka ocCistime a nakrajime na kousky. Poprasime hladkou moukou a opeceme na oleji dozlatova.
Pridame nadrobno pokrdjenou cibuli a mrkev, nasekany ¢esnek s chilli paprickou a chvili jesté s masem
restujeme. Poté prihodime bobkovy list, priddme rajcatovy protlak a prilijeme Cervené vino. Prikryjeme
poklickou a nechame pomalu dusit asi 2 hodiny (prubézné michame a podle potreby dolévame vodu). Kdyz je
maso z divo¢dka mékké, pokrm osolime, opepiime a podle moznosti ozdobime ¢erstvym libeckem (muzeme
jej zamichat i do masa). Jako prilohu podavame chléb (pripadné toasty), varené brambory nebo bramborovou
kasi.

Nas tip: Vyzkousejte napriklad ¢cesnekovou bramborovou kasi - recept naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/cesnekova-bramborova-kase/4760

