COOP Club.c: 20 fjna., 2025

Dusene cervene zeli

Casovéa naro¢nost: 25 minut
Seznam prisad

1 hlavka Cervené zeli (asi

600 g)
2 1zice sadlo
3 ks cervena cibule
1 1zice kmin cely
2 ks bobkovy list

2 kulicka nové koreni

2dl cervené vino
1 ks jablko

sul

cukr

ocet

Postup pripravy

Nejprve si rozkrojime zeli, vyrizneme kostéal a zeli nakrouhame na nudlicky. Na sadle si osmahneme najemno
pokrajenou cibuli, priddme nakrouhané zeli s kminem, bobkovymi listy a novym kotrenim. Podlijeme vinem s
troskou vody, priklopime poklickou a dusime. Asi po 10 minutdch duseni priddme nahrubo nastrouhané
jablko. Dusime déle, dokud neni zeli mékké (v pripadé potreby prilijeme jesté trochu vody). Na zavér
dochutime soli, cukrem a octem - tak, jak kdo mé rad - a mizeme podavat. Servirujeme napriklad s
dozlatova upecenou kachnou ¢i husou a domacimi houskovymi nebo bramborovymi knedliky.



